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Mit Prana die Selbstheilungskrafte aktivieren

Frei von spirituelfen Dogmen fehrt der Inder 5ai Cholleti die Pranaheilung.
Katrin Heins besuchte eines seiner Seminare, erfernte das Aurasehen und
erfuhr, wie effektiv sich ,.gdttliche Energie” einsetzen ldsst. Anfang September
kommt Sai Cholleti wieder fir einen Vortrag und einen Intensivtag in unsere

Stadt

Ahnlich der Akupunktur und anderen
asiatischen Methoden macht sich die Pra-
naheilung zunutze, dass im Kérper Ener-
gien flicBen. Krankheiten, die auf k-
perlicher Ebene aufireten, haben ihre Ent-
sprechung im feinstofflichen Energiesy-
stem — in den Chakren und der Aura -
des Menschen. Durch Herausli-
sen negativer oder blockiener
Energle und Wiederaufladen
mit . sauberer™ Energie soll
die Selbstheilung des Kér-
pers angeregt und beschleu-
nigt werden. Der Behand-
ler steht im geringem
Abstand zum Klienten.
Prana flieBt durch die
Hiinde, die den Klien-
ten nicht berilhren.
Der Behandler rei-
nigt die Aura iber
dem erkrankten Kor-
perteil oder das zu-
gehirige Chakra
und fibertriigt En-
ergie durch eine
spezielle Aus-
richtung der
Hinde. Diese
nimmt e gleich-
zeitig anf, so
dass es sich um
eine Ubertragung von kosmischer Energie und
nicht decjenigen des Heilers handelt.

Der Unterricht beginnt. Sai Cholleti lichelt
freundlich, als er den Raum betritt, und begrisfit
uns mit einem ehrenvollen , Namasté”, An diesem
Wochenende bekommen wir die Grundlagen der
Pranaheilung vermittelt. Sai Chelleti bringt uns
gleich mit allergriiBter Selbstverstindlichkeit bei,
wie man das Prana der Lufi sehen und die Aura bei
Menschen und Pflanzen wahrnehmen kann, Diese
Fihigkeit s¢i in jedem Menschen vorhanden,

‘Wir sind erstaunt, wie leicht und schnell unsere
Schen vor diesen heiligen™ Dingen sich legt.
Schon bald kinnen wir die Aura sehen, sie meter-
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weit ausdehnen und sie gegenseitig filhlen.
Raum und entspannt die

Unterstiitzt wird er an diesem Wochen-
ende von zwei ittenen Schiilern,
die uns aufmerksam begleiten und sanft

korrigieren. Es wird genau darauf ge-
achtet, dass jeder Teilnehmer die
Techniken richtig Gbt. ,Qualitit
ist wichtig fir uns®, sagt Sai

Choletti. Zur vollstindigen
Aunsbildung zum Pranaheiler
ist es erforderlich, alle auf-
einander aufbavenden Kuor-
s& Zu besuchen. Nur unter
. dieser Voraussetzung kann
man zum Pranalehrer aus-
gebildet werden. Die
Schiller, die die Kunst
des Pranaheilens selbst

weitergeben mischten,

werden von Sai Chol-
leti perstinlich ausge-
sucht und betreut. So
ist gewihrleistet,
dass der Qualitéits-
anspruch des ,In-
stitut for Inner Stu-
dies” von Meister
Choa Kok Sui er-
halten bleibt. Denn
auch der Charak-
ter cines Heilers und sein persbnlicher Entwick-
lungsstand spielen eine Rolle.

Zu zweil sind wir an diesem Wochenende ab-
wechselnd Klient und Heiler. Energie fithlen, rei-
nigen, aufladen und wieder fithlen. Mir selbst geht
es eigentlich gar nicht gut. Uberlastet und ausge-
powert von zu viel Arbeitsstress filhle ich mich
eher matt. Mein Zustand bleibt Sai Cholleti nicht
unbemerkt. Er erkennt, dass ich eine Heilung brau-
che, die ich in den niichsten Stunden auf wunder-
bare Weise erhalte.

Auch die Theorie kommt nicht zu kurz. Klar und
leicht verstindlich erkliirt Sai Chollets die Techni-
ken, den geistigen Hintergrund sowie die Abliufe
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im Kérper und beim Behandeln. Sind die Grund-
techniken erlernt, kann man Pranaheilung bei sich
und anderen anwenden. Der erste Unterrichtstag
endet mit einer Meditation zur Offnung von Herz-
und Kronenchakra. Die regelmiiBlige Anwendung
dieser Meditation, die in allen Pranakursen gelehrt
wird, eriiffuet den Zugang zu bestimmten Ebenen
oder Bewusstseinsschichten und macht sufnahme-
Fihiger fur die ,gouliche Energie”, durch die sich
letztendlich jede Heilung vollzieht.

Am Sonntagmorgen sind alle wieder guten Mutes
versammelt, Heute wird das Hauptthema , die gott-
liche Energie™ sein, verklindet Sai Cholleti nach
der BegriiBung. Wir beginnen mit einem Gebet an
die allerhtichste Macht und bitten um die Segnung
unserer Arbeit. Es ist zu spiiren, wie sehr Sai
Cholleti mit der gottlichen Energie verbunden ist.
Seine selbstverstindliche Art und Weise damit
umzugehen ist ganz natiiclich und frei von religic-
sen oder spinitucllen Dogmen.

Wir lernen und Uben gegenseitig die nichst hthere
Stufe des Heilens, das Heilen mit , gottlicher Ener-
gie”, das schwereren Erkrankungen vorbehalien
ist. Je mehr der Tag fortschreitet, um so mehr steigt
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diz Energie im Raum an, Allen wird warm, die
Augen beginnen zu strahlen. Ein wichtiger Aspekt
dieses Tages ist der Selbstschuiz des Behandlers.
Wir lemen, wie wir uns energetisch von der Be-
handlung abgrenzen kéinnen. Besonders filr Men-
schen, die im Gesundheitswesen arbeiten, ist dies
eine unschétzbare Hilfe. Als der Tag zu Ende geht
und wir dankbar unser Zertifikat in Hinden halten,
gehen alle frisch und sufgeladen nach Hause,

Pranaheilung hat seither seinen Platz in meiner Pra-
xis gefunden. Ich bin immer wieder erstaunt, welche
Verdanderung schon nach einer Behandlung bei man-
chen Patienten #u sehen ist. Totale Entspannung, ein
beweglicherer Kisrper und ein strahlendes Licheln
bei einem Menschen, der nur unter Mithen hereinge-
eine wunderbare und tief wirksame Methode der
Energiearbeit ist, Katrin Heins

SAT CHOLLETY: , Einflibrwng in die Prosaheilang und Medi-
intion dber die Seele® » Vorirag mit Mediiation, 9. Sept. 2006,
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