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Wenn Prana flieBt

Prana-Heilung ist eine feinstoffliche Arbeit am Energiekdrper des Menschen.
Der Behandelnde ist in diesem Fall ein Kanal fiir gottliche Energie, die er durch
sich hindurch flieBen lasst, damit sie seinem Patienten Heilung und Linderung
bringen kann. In Kursen fir Prana-Heilung lernt man, ein Gefiihl fir Energie zu
bekommen, ihre Fiille und auch ihre Abwesenheit zu ersplren. Man Gbt sich
darin, Energie auszugleichen und - das ist das Entscheidende - sie aus dem
Kosmos aufzunehmen und weiterzugeben, Die Hamburger Arztin

Dr. Christa Wirkner-Thiel wendet in ihrer Hausarztpraxis seit langem alternative
Heilmethoden an und hat mit Prana-Behandlung sehr gute Erfahrungen
gemacht., KG5-Mitarbeiterin Ute Lindhorst hat sich mit ihr Gber dieses

feinstoffliche Thema unterhaften

K(S: War izt Prano-Heilung fiir Sie und wie sind Sie
dazn gekonmen?

Dr. Christa Wirkner-Thiel: Prana-Heilung st fiir
mich als Arztin in meiner Praxis eine wunderbare
Erginzung und Alternative zu den schulmedizi-
mischen Therapieverfahren. Ich bin ein Mensch,
der mit beiden Beinen auf dem Boden sieht. Ieh
arbeite unheimlich gern, mein Bemuf macht mir
Spafl. Und ich war auch immer offen fiir alterna-
tive Heilmethoden. 1995 kam ich zu einem wirk-
lich grofen Reiki-Meister und habe sehr viel von
ihm gelemnt, Frither hitte ich das alles fiir Humbug
gehalten, aber da gingen plitzlich neus Tiiren fir
mich auf. Danach habe ich auch in memer Arzt-
praxis viel mit Reiki gearbeitet.

Dann kam eine Zeit, in der in meinem personlichen
Umfald sehr viel passizrte. Ich hatte das Gefithl,
als wiirde mir der Boden unter den Filfen wegge-
zogen, Ich habe damals mit Reiki aufgehirt und
musste mich ganz neu orientieren. Und gerade an
dem Punkt, als ich merkte, dass ich wieder offen
war — lernte ich Sai Cholleti kennen. Von Prana-
Heilung hatte ich bis dahin noch nie etwas gehdrt,
aber es interessierte mich sehr. Nach dem Grund-
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kurs habe ich in meiner Praxis sofort angefangen,
mit Prana zu behandeln.

Wie lauft eine Heilsitzung ab?

Fuerst wird der Patient bezichungsweise seine
Aura abgetastet — gescannl, wie man sagt. Indem
ich mich mit den Handflichen seinem Kiérper
nihere — ohpe diesen direkt zu berihren — erken-
ne ich das energetische Feld, das seinen physi-
schen Kdrper umgibt. Bei einer Stelle, an der die
Energie blockiert ist, dehnt sich das Energiefeld
erheblich weiter aus als an anderen Stellen. Wih-
rend des Scannens spreche ich mit dem Patienten
{iher daz, was ich fiihle, und sage auch immer, was
ich gerade tue.

Ich erkenne auch Stellen, wo zu viel Encrgie
herrscht, eine Uberaktivitit. Oder Stellen, die zu
wenig Energie haben, ungeschiitzte Stellen. Nach
dieser Erkundung meines Patienten beginne ich
die Aura zu reinigen und zu gliten und versuche
einen Ausgleich im Energiefeld hermustellen. Zum
Schiuss werden die wichtigen Energiepunkte, die
Chakren, geschlossen, damit der erreichie Zustand
mbglichst atabil bleibt. Solche Komplettbehand-
lungen sind nicht in jedem Fall nftig, man kann
auch gezielt ganz bestimmite lokale Beschwerden
behandeln.

Wie bereiten Sie sich ayf eine Prana-Behandlung

vor?

Eine wichtige Voraussetzung fiir den Behandeln-
den ist das Bewusstsein, dass nicht er oder sieals
Heilerin oder Heiler funktioniert, sondemn die
segensreichen Krifie des Kosmos wirken. Damit
ich diese Krifte aufnehmen kann, spreche ich vor
einer Behandlung ein Gebet, in dem ich um géitt-
lichen Segen fiir die Behandlung bitte, dass ich
gefithrt werde und selbst auch geschilizt werde
dabei. Ich bitte Gberhaupt um Segen, damit ich
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S@ Cholleh: Energe aus dem Kosmos aufnahmen und
AmlBTen

das Richtige tue - und narirlich bitie ich um
Heilung fiir den Menschen, der sich mir anvertraut
hat,

Ein wichtiger Bestandteil der Prana-Heilung ist die

Meditation iiber zwel Herzen”. Was hat es damit

anif sieh?
Eine wundervolle Meditation, die ich regelmilBig
praktizierc. [ch erfahre dadurch eine grofe Heil-
wirkung fiir mich selbst, und diese Meditation
macht mich durchlissiger und offener filr die
gottliche Energie, mit der ich an meinen Patienten
arbeite. Man konzentriert sich dabed auf das Herz-
chakra und auf das Kronenchakra, die beide be-
diese beiden Chakren aktiviert sind, kann positive
Energic den ganzen Kérper durchilieBen. Man
kann sie sich auch als ghttliches Licht vorstellen,
das cinen selbst heilt und auch die ganze Erde
mithehandelt. Man hebt mit dieser Meditation sein
Energicniveau an.

Wie veridisst Sie der Patiemt nach der Behandlung,

gibt es rofort eine Verbesserung des Befindens?
Die meisten spliren sofort ein groBes Wohlgefiihl
und eine Erleichterung von ihren Beschwerden.
Ich habe noch keinen Patienten erlebt, dem es nicht
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