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Prana-Heilung
als Wegbegleiter

von Patricia Gulde

Der von Master Choa Kok Sui aus-
gebildete und autorisierte Prana-
Lehrer 5ai Cholleti ist im Februar
und Mirz wieder in Kiin zu Gast.

Prana bedeutet in Sanskrit sowiel
wie die "Absolute Energie”. Prana
ist die Urquelle aller Formen won
Energie, die es in unserem multidi-
mensionalen Universum gibt.
Prana oder Chi ist auch jene
Lebensenergie oder Lebenshraft,
die den Kbrper lebendig und ge-
sund halt.

Wie alles auf der Welt sich im
Gesetz der Polaritst befindet, exis-
tiert Gesundheit nur, weil es auch
Krankheit gibl. Krankheit ist nicht
einfach ein durch Gesundheitstfa-
natismus und Pravention vermeid-
bares Missgeschick.

Jede Krankheit birgt auch eine
Information und birgt fir den Be-
troffenen eine Entwicklungschance,
Hetlung ist ein Prozess, in dem wir

guktuell

ein Stiick "heiler” oder *hailiger
werden kinnen,

Tief im Innersten ist uns die Bot-
schaft, welche die Krankheit Gber-
mitteln will, bewusst, spdren wir
intuitiv, das Kranksein hat etwas
mit uns zu tun, Doch diese Uberle-
gungen werden durch die materia-
listische Sicht der modernen Medi-
rin rumeist verdringt. Trotr ra-
santer Entwicklunpen aul dem
Gebiet der Medizintechnik gibt es
nicht weniger Kranke, wird das
Kranksain immer teurer,

Immer mehr Menschen suchen aus
diesem Grund mach Alternativen,
ihren Heillungsprozess  selbstbe-
stimmt voramzubringen. [as ist
ein wesentlicher Schritt, denn
ohne eigene Aktivitdl kann oft
beste Srrtliche Kumst nur Tedber-
folge erzielen,

Die Prana-Heilung nach Grand-
master Choa Kok Sul gehdr m
jenen Systemen, die ermsthaften
Anwendermn Praktiken vermitieln,
mit denen sie sich nicht allein als
physisches, sondern auch als ener-
getisches, von Lebenskraft durch-
drungenes Wesen erfahren kin-
nen, Das AuBerordentliche dieser
Methode besteht dann, dass man
schon am Beginn des Studiums
den Energiekirper spiren, sehen,
reingen und energetisieran et
ond dabel ganz unmittelbare,
manchmal dberwdltigends Wir-
hungen spirt. Das schafft grofies
Vertrauen in die anfangs noch
ungewohnte Art der Wahmehmung,
Aus Vertraven whchst bald Res-
pekt und Achtsambeit im Umgang

mit Labensenargie, deren Ursprung
und Bedeutung man zu ahnen be-
ginnt. Pranaheilung erméglicht dem
Lemnenden, im (BejHandeln wesent-
liche Zusammenhénge des univer-
sallen Kraftheldes zu erfahren,
Wenn wir unseren Energiekdrper
spiiren und abtasten lemen, erken-
nen wir 2unehmend, wie sahr Stress
und negative Emotionen Blockaden
erzeugen und den freien Fluss der
Lebensenergie behindern. LAnger
andauerndes emotionales, menta-
les oder seelisches Ungleichge-
wicht manifestiert sich friher oder
spiter in Form von kbrperlichem
Leid. Mit Prana-Techniken ist es
uns mbghich, den Energiefluss wie-
derherzustellen, sodass sich der
Kirper selbst heilen kann. Gleich-
mitig sind wir angehalten, die Ur-
sachen der Blotkaden u erkennen
und sie durch schrittweiss Wand-
lung unserer Perstnlichkeit und
unséres Lebensstiis u beheben.
Das ist bei weitem gin unbequeme-
rer Weg. als aflein Saftchen und
Pillen zu schlucksn oder auf diese
und jene Difit ru schwiren, aber es
ist gin Weg voller Erkenntnisse fir
jene, die auf der Suche sind, Je
hihes wir dabei nach oben stélgen,
wmso weiter wird unser Horizant,
Meben den oft verbliffend schnell
wirkenden Prana-Heilungstachnikan
erhill der Empiinger zusitziich
Anleitungen fir Entspannungs- und
Atemtechniken, Meditationen und
positive Affmationen, um seine
Selbsthedlung aktiv voran fu brin-
gen. Dazu gehdrt auch standige
Selbstermutigung  und  Uberwin-

dung wvon Hemmungen  wie
Trigheit, Aufgeregtheit, Obelwol-
len, Sinnengier und Zweifelssuchl
So gesehen ist Prana-Heilung ein
ganzheitlicher Weg, der uns lehr,
selbst heil zu werden und anderen
zu helfen, ihre Selbstheilungshrifte
1 akiiieren,

Vartrag mit Sai Cholleti

17. Februar und 12. Marz 04
20 Uhr, Ort bitte erfragen!!!
YiK: 10.- EUR / AK: 12.- ELR
Info/Kartenvorverkauf:
LichtundSchatten

Ehrenstr. 18-26, 50672 Kbin
Tel. 0221 - 2543 50

Fax: 0221 - 25 42 02

eMail:
info@LichtundSchatten.de
Internat:

www, LichtundSchatten.de
Grundkurs Pranaheilen mit
Sai Cholleti

13.-14. Mz 2004, 10 Uhr
Ort bitte erfragen!!!

Kosten 250.— EUR
Information/Anmeldung:
Earth Dasis

Britsseler Str. 75, 50672 Kiln
Tel. 0221-9128888

Fau: - 91288822

www earth-oasis-travel de
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